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5
6
[74
mqn
NMpumepHoe meHo
(ropauune 3aBTpaKn)
ONA NMUTaHUA WKONbHUKOB
12-18 net
1 deHb
Hepena: Nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pactHaa KaTteropua: 12 - 18 net
Ne HaumeHoBaHue 611003 BbIXOA, >) K Yy 3/u, Ca Mg Fe C
peu,
82 Bbopuy, c KanycTton n kKaptTodpenem 200 1,8 4,92 10,93 103,75 | 49,73 26,13 1,23 10,68
102 BUTouKkn mAcHble 45/5 4 9 0 90 06.17. 17,55 1,35 0,4
309 MaKapOoHHble U3genma oTsapHoble 200 7,28 7,72 40,61 260,96 | 12,96 56,32 2,95 0
376 | Yan ccaxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 111 1,4 0,28 0,03
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
WNToro 3a geHb: 14,92 21,99 80,58 582,81 | 95,69 113,4 6,66 11,23
2 JleHp
Henens: Ileppas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUN
Bo3spacthas kareropusi: 12 - 18 et
Ne HanMeHOBaHue OJrroaa b X D/1 Ca Mg Fe C
peu. BBIXOJI M
Kama Ba3kas MonodHas u3 puca u
175 nmrena "J[pyxo6a" 210 6,08 11,18 | 33,48 | 260 133,38 | 37,22 0,81 0,96
197 Cyn kapToQembHEIii 200 4,39 4,21 13,22 | 118,6 | 34,14 28,46 1,64 4,66
ITp. X1eb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
382 Kaxkao ¢ Mmojokom 200 4,07 3,54 17,58 | 118,36 | 152,22 | 21,34 0,48 1,59
Hroro 3a neHsb: 16,31 19,26 | 78,32 | 565,06 | 341,64 | 99,02 3,78 7,33
3 [eHb
Hepena: Nep.an
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactHana kateropua: 12 - 18 net
Ne HaumeHoBaHue 611043 BbIXOA, >) K y 3/u, Ca Mg Fe C
peu,
88 LM 13 cBerKelt KanycTbl C KapTodenem 200 1,76 4,95 7,9 119,75 | 49,25 22,13 0,83 15,78
99 KoTneta macHas 50/10 11 30 8 350 55,54 20,8 1,42 1,04
18 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 200 6,11 6,68 27,36 234 11,26 96,04 3,23 0
349 KomnoT ns cmecn cyxodpyKToB 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 0,7 0,73
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
WNToro 3a geHb: 20,65 37,34 63,44 784,9 | 121,18 | 146,3 6,2 1,89
4 [eHb
Hepena: Nepsan
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3spactHaa KaTeropua: 12 - 18 net
Neo HanmeHoBaHue 611043 BbIXOA, b K Yy 3/u, Ca Mg Fe C
pedu,
98 Cyn KpecTbsAHCKUIA C KpynoW NLeHo 200 1,48 4,92 6,09 86,25 35,88 14,18 0,58 9,88
226 Pbiba TyLleHas c MOPKOBbLLO 50/5 20,5 6,5 0 182,64 | 8 22,91 0,45 0,26
312 Miope KapTodpenbHoe 180 3,6 5,7 24,5 184,7 | 49,3 37 1,35 24,21
377 Yait 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 2,83
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
WNToro 3a geHb: 26 12,55 53,74 507.81 | 93,4 74,31 3,01 27,42
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5 [eHb Hepena: Bropan
Ce30H: 0CceHHe-3MMHUI
BospactHaa KaTeropua: 12 - 18 net

Neo HanMmeHoBaHMe baga BbIX0OA, b K Yy 3/y, Ca Mg Fe C
pedu,
101 Cyn KapTodenibHbI C KPynon repkysec 200 1,96 2,71 12,11 85,75 26,7 22,78 0,88 8,25
204 MaKapOoHHble U34enna OTBapHble C CbIPOM 200/20 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 0,28
376 Yan c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 219 12 0,85 0,12
WNtoro 3a peHsb: 16,72 81,71 66,54 495,9 | 402 38,8 2,67 0,43
6 [leHb Hepena: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHNI
Bo3pactHana KaTeropua: 12 - 18 net
Ne HanmeHoBaHue 611043 BbIXOA, b bt Yy 3/y, Ca Mg Fe C
peu,
103 Cyn KapTtodenbHbii C MaKapOHHbIMM 200 2,68 2,83 17,45 118,25 | 29,2 27,28 1,13 8,25
n3gennamm
265 Mnos 200 16,83 37,56 | 34,52 | 544 40,61 60,68 2,1 7,35
376 Yai c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 219 12 0,85 0,12
MUToro 3a aeHb: 18,67 37,91 63,56 672,1 73,61 74,08 3,23 7,5
7 NeHb Hepena: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pactHaa KaTteropua: 12 - 18 net
Ne HaumeHoBaHue 61103 BbIXOA, b K Yy 3/y, Ca Mg Fe C
peu,
38 Cyn ropoxoBblit ¢ KapTodenem 200 1,58 4,98 9,14 95,25 34,85 20,75 0,78 10,38
99 Kotneta mAcHan 50/10 11 30 8 350 55,54 20,8 1,42 1,04
309 MaKapOoHHble U3genma oTBapHble 200 7,28 7,72 40,61 260,96 | 12,96 56,32 2,95 0
348 KomnoT n3 nnogos unm Arog, CylweHbIxX 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 0,6
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 219 12 0,85 0,12
WNtoro 3a aeHsb: 20,83 38,1 90,27 793,86 | 122,62 | 106,68 | 5,7 1,76
8 [leHb Hepena: Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
BospactHana KaTeropua: 12 - 18 net
Ne HaumeHoBaHue 611043 BbIXOA, b bt y 3/u, Ca Mg Fe C
peu,
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
97 Cyn kapTodenbHbli 200 1,96 2,71 12,11 | 85,75 | 26,7 22,78 0,88 8,25
175 Kawa BA3Kasa MOI0YHAA M3 puca M NweHa 210 6,08 11,18 33,48 260 133,38 37,22 0,81 0,96
"Opyx6a"
376 Yai c caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
MUToro 3a aeHb: 6,15 11,2 48,48 473 144,48 38,62 1,09 0,99
9 Jleanb Hepena: Bropasn
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
Bo3spacTnas kateropus: 12 - 18 ner
Ne HanMeHOBaHue OJrroaa b X D/t Ca Mg Fe C
peu. BBIXOJI M
88 [1{n u3 cBexeil kanmycThl ¢ KapTodenem 200 1,76 4,95 7,9 89,75 | 49,25 22,13 0,83 15,78
259 | XKapkoe mo-goMantHeMy 175 12,3 29,5 16,58 | 383 28,69 |4284 |3,02 6,76
376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 0,03
IIp. | X7neb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Utoro 3a neun: 14,14 29,85 | 45,62 |511,1 |61,69 56,24 4,15 6,91
10 [leub Hepens: Bropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
Bospactnas kareropus: 12 - 18 ner
Ne HaMEHOBaHUe OJIr0a b XK D/ Ca Mg Fe C
peu. BBIXOJI M
101 | Cym kapTodenbHBIi ¢ KPYITOH prc 200 1,96 2,71 12,11 | 85,75 | 26,7 22,78 0,88 8,25
102 | butouku MsACHBIE 45/5 7 17 0 180 13,17 17,55 1,35 0,4
309 | MakapoHHBIE U3/IeTTHSI OTBApHBIS 200 7,28 7,72 40,61 | 260,96 | 12,96 56,32 2,95 0
13 Kucenp m1010Bo-roaybli 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 0
IIp. | Xneb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Utoro 3a neun: 18,01 27,76 | 76,74 | 713,81 | 74,93 108,65 | 6,06 8,77
Hmozo 3a nedento: 59,13 | 106,91 | 261,11 | 2491,8 | 403,72 | 310,19 |17  [1843




11 fleHb

Hepena: TpeTba

Ce30H: 0CeEHHEe-3MMHUI
Bo3pacTtHasa KaTteropua: 12 - 18 net

Ne HanumeHoBaHue 611003 BbIXOA4, b K Yy 3/u, Ca Mg Fe C
euy,
Fl)Olf Cyn MO/IOYHbIN C MaKapOHHbIMW N3AENNAMMU 200 5,47 4,75 18,7 150 163 26,68 0,65 0,83
20 Onagbyu c noBMaIom 160/30 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 0,28
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 118,36 | 152,22 21,34 0,48 1,59
UToro 3a aeHb: 24,42 89,65 73,78 636,16 | 684,22 73,42 2,67 2,7
12 JleHb
Henensa: Tperbs
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN
BozpacTnas kateropus: 12 - 18 ner
pJ;f;. HaUMEHOBaHHe 0JIr01a BBIXOT b X v D/1 Ca Mg Fe C
58 CBEKOJIbHUK 200 1,58 4,98 9,14 95,25 34,85 20,75 0,78 10,38
289 Pary u3 nTuisr 150 12,81 10,65 | 15,2 208 28,59 36 1,83 11,7
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 11,1 14 0,28 0,03
Ip. Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Hroro 3a neHs: 16,23 15,98 | 53,38 | 431,35 | 96,44 70,15 3,74 22,23
13 JleHb
Henena: Tperss
Ce30H: OCCHHE-3UMHUN
Bo3spacthas xkareropusi: 12 - 18 et
pJ;r;. HauMEHOBaHue OJrroaa BBIXOT b XK v O/ Ca Mg Fe C
96 PaccosbHUK JTIEHUHTPaICKHIA 250 2 5,09 11,98 | 107,25 | 29,15 24,18 0,93 8,38
40 aunens MacHou 60/5 12 30 15 380 21,31 30,22 1,76 4,06
309 MakapoHHBIC M3/EJIHs OTBAPHBIC 200 7,28 7,72 40,61 | 260,96 | 12,96 56,32 2,95 0
349 KoMIIOT U3 cMecH CyXO(ppyKTOB 200 1,77 033 |1404 |132,8 |3248 |17,46 |07 0,73
Ip. Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Utoro 3a neun: 22,82 38,38 | 83,69 | 841,86 | 88,65 116 6,26 491
14 JleHb
Henena: Tperss
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3zpacTnas kateropus: 12 - 18 ner
pjzi. HaUMEHOBaHHe 0JIr01a BBIXOT b XK v 9/ Ca Mg Fe C
38 Cy1 rOpoXOBEIii ¢ KapToderreM 200 1,58 4,98 9,14 95,25 | 34,85 20,75 0,78 10,38
2 Kotnera mscHas 50 10 16 3 196 13,32 18,89 11 2,54
142 Kaprodens u oBomm TynieHsie B coyce 150/32 4,08 15,74 | 28,32 | 270 40,7 39,33 15 24,96
376 Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 11,1 14 0,28 0,03
ITp. Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 | 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Utoro 3a neun: 15,92 32,09 |60,36 |594,1 | 87,02 71,62 3,73 27,65
15 Jlenn
Henena: Tperss
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
BospacTnas kateropus: 12 - 18 ner
pjz;‘ HaMEHOBaHUe OJIr01a BBIXOT b XK y O/ Ca Mg Fe C
CyI MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMU
101 U3 ACIUSIMHU 200 5,47 4,75 18,7 150 163 26,68 0,65 0,83
20 Onaapu ¢ HOBUIIOM 160/30 14,88 81,36 | 37,5 367,8 | 369 25,4 1,54 0,28
382 Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 | 118,36 | 152,22 | 21,34 0,48 1,59
HWroro 3a JieHs: 18,95 | 84,9 55,08 | 486,16 | 521,22 | 46,74 2,02 1,87




