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NMpumepHoe meHo
(ropauune 3aBTpaKn)
ONA NMUTaHUA WKONbHUKOB
7-11 net
1 JeHb
Hepena: NepBaA
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtHaa KaTteropua: 7 - 11 net
Ne HanmeHoBaHwue 6atoaa BbIXOA4, b K Yy 3/u, Ca Mg Fe C
peu,
71
209
102 | BUTOYKM MSAICHbIE 90/5 7 17 0 180 13,17 17,55 | 1,35 0,4
309 | MaKapoHHble n3genna oTBapHble 200 7,28 7,72 40,61 260,96 12,96 56,32 | 2,95 0
376 | Yan ccaxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 | 0,03
Mp. | Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12
Np. | Norypt 100 4,6 3,3 6,4 71 122 15 0,1 0,6
WNTOro 3a aeHb: 20,72 28,37 76,05 640,06 | 181,13 | 102,3 |5,53 | 1,15
2 [leHb
Hepena: MNepsas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTHaa KaTteropua: 7 - 11 net
Ne HaMmeHoOBaHWe 6043 BbIX0A, b b Yy 3/u Ca Mg Fe C
peu,
175 Kawa BA3Kasa MOI0YHAA M3 puca M NweHa 210 6,08 11,18 33,48 270 133,38 37,22 |1 0,81 | 0,96
"Apyx6a"
1 bytepbpogs ¢ cbipom 30/30 2,84 10,32 15,02 178.66 | 264 12,5 0,37 | 0,21
15
382 Kakao ¢ Mon10KoM 200 4,07 3,54 17,58 128,36 152,22 21,34 | 0,48 1,59
Mp. ®pyKT cBexuit (16710K0) 120-250 1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5
WNToro 3a geHb: 13,99 25,04 92,83 503,36 | 564,6 83,56 | 1,96 | 14,26
3 [leHb
Hepena: Nep.an
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTHasa Kateropua: 7 -11 net
Neo HanmeHoBaHue 611043 BbIXOA, b K Yy 3/y, Ca Mg Fe C
peu,
71 OBoWM HaTypasibHble cBeXne (Mommaopbl) 50 0,55 0,1 1,9 11 7 10 0,45 8,75
2 KoTtneTta msacHas 100 10 16 3 196 13,32 18,89 | 1,1 2,54
18 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 | 3,23 0
349 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKTos 200 1,77 0,33 14,04 132,8 32,48 17,46 | 0,7 0,73
Mp.
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12
UToro 3a aeHb: 20,2 23,44 60,34 601,9 85,96 154,4 | 6,33 12,14
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4 [leHb

Hepena: Nep.as

Ce30H: OCEHHE-3UMHNI

Bo3pacTHasa Kateropua: 7 -11 net

Ne HanmeHoBaHWe b6at0aa BbIXOA, b K Yy 3/u Ca Mg Fe C
peu,
52
226 Pbiba TyleHas c MOPKOBbLIO 100/5 20,5 8,5 2,1 202,64 | 8 22,91 | 0,45 0,26
312 Miope KapTodenbHoe 180 3,6 5,7 24,5 165,7 49,3 37 1,35 | 24,21
377 Yait c iAMMoHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 | 2,83
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12
Mp. Cok(HeKTap) 200 1 0,2 20,2 102 14 8 2,8 4
Mp.
WNToro 3a geHb: 27 14,75 76,04 600,44 | 107,4 82,31 | 581 | 31,42
5 [eHb
Hepensa: Bropas
Ce30H: 0CeEHHEe-3MMHUI
Bo3pacTtHana KaTteropua: 7 - 11 net
Ne HanmeHoBaHue 611043 BbIX0[, b K Yy 3/u, Ca Mg Fe C
pedu,
204 MaKapoHHble n3genna oTBapHble C CbIpOM 200/20 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 | 0,28
379 KodenHbI HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 1,3
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12
29 Canart m3 cbipblx OBOLLEM 50 0,55 3,02 1,89 36,95 12,72 9,42 0,33 | 6,61
Mp.
Mp. Morypt 100 4,6 3,3 6,4 71 122 15 0,1 0,6
WNToro 3a geHb: 24,97 90,69 75,78 644,45 | 651,4 75,82 | 2,95 | 891
6 [eHb
Hepena: Bropasa
Ce30H: 0CeHHe-3MMHNI
Bo3pacTtHaa KaTteropua: 7 - 11 net
Ne HaumeHoBaHue 61103 BbIXOA, b K Yy 3/y, Ca Mg Fe C
pedu,
71
265 Mnos 200 16,83 37,56 34,52 544 40,61 60,68 | 2,1 7,35
376 Yan c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 | 0,03
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12
Mp. dpyKT cBEXUIA (ABN1OKO) 150-250 |1 0 22,6 115 22,5 17,5 0,45 | 10,75
WNToro 3a geHsb: 19,67 37,91 86,16 787,1 96,11 91,58 | 3,68 | 18,25
7 OeHb
Hepena: BTopan
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI
Bo3pacTtHaa KaTteropua: 7 - 11 net
Ne HaMmeHoOBaHWe 6043 BbIXOA, b K Yy 3/u Ca Mg Fe C
peu,
99 Kotneta mAcHasa 100/10 11 30 8 350 55,54 20,8 1,42 | 1,04
309 MaKapoHHble u3genma oTsapHble 200 7,28 7,72 40,61 260,96 12,96 56,32 | 2,95 0
348 KomnoT n3 nnogos unm Arog, CyLweHbIxX 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 | 0,48 | 0,6
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Mp. Cok(HekTap) 200 1 0,2 20,2 92 14 8 2,8 4
WNToro 3a geHb: 21,83 38,3 110,47 | 885,86 | 136,62 | 114,7 | 8,5 5,76
8 [leHb
Hepensa: Bropas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHasa Kateropua: 7 -11 net
Ne HanmeHoBaHue 611003 BbIXOA4, b K Yy 3/u, Ca Mg Fe C
pedu.
223 3aneKaHKa TBOPOXKHAA C U3IOMOM 120 20,46 15,48 39,2 378 273,82 37,18 | 0,9 0,66
1 ByTtepbpoga c cbipom 30/30 2,84 10,32 15,02 178.66 | 264 12,5 0,37 0,21
376 Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 | 0,03
Mp. dpyKT cBEXUit (ABNOKO) 110 1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5
WNToro 3a geHb: 23,37 25,82 69,22 616.66 | 548,92 | 51,08 | 1,55 | 0,9




9 [leHb

Hepena: Bropasa

Ce30H: OCEHHE-3UMHNI

Bo3pacTHasa Kateropua: 7 -11 net

Ne HanumeHoBaHue 611003 BbIXOA4, b K Yy 3/u Ca Mg Fe C
ped.
259 MapKoe no-gomawiHemy 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 42,84 | 3,02 6,76
379 KodelnHbIi HaNNTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 14 0,13 | 1,3
Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 0,12
Mp. ®pyKT cBexuit (1610K0) 120-250 |1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5
UToro 3a geHob: 18,24 32,51 73,32 656,7 191,37 81,34 | 4,3 19,68
10 denn
Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUI
Bozpacthast kateropusi: 7 - 11 ser
plzli. HauMEHOBaHUe OIr0a BBIXOT b XK v O/ Ca Mg Fe C
102 buTtouku 90/5 7 17 0 180 13,17 17551135 |04
309 MakapoHHBIC H3/IEJIHs OTBAPHBIE 200 7,28 1,72 40,61 260,96 12,96 56,32 1295 |0
13 Kucenp m1010Bo-4roybli 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 |0
Ip. DpyKT CBEXHH (10JI0KO) 120-250 | 1 0 26,75 105 15 125 |0,3 11,5
IIp. Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a neHs: 17,05 25,05 |91,38 733,06 63,23 98,37 | 5,48 | 12,02
11 denn
Henens: Tpetbs
Ce30H: OCCHHE-3UMHUN
Bozpacthas kateropus: 7 - 11 ner
pjz.; HanMeHOBaHue OIroa BHIXOT b XK v D/ Ca Mg Fe C
20 Onaapy ¢ DOBHIIOM 160/30 14,88 81,36 | 37,5 367,8 369 254 | 154 |0,28
382 | Kakao ¢ MonokoM 200 4,07 354 |1758 |118,36 | 152,22 | 21,34 (0,48 | 1,59
IIp. DpyKT cBEXH (16J10K0) 120-250 | 1 0 26,75 105 15 125 |0,3 11,5
Utoro 3a neun: 19,95 84,9 81,83 591,16 | 536,22 | 59,24 | 2,32 | 13,37
12 [lenn
Henena: Tperss
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
Bo3spacrthas kareropust: 7 - 11 ner
pJ:I(‘)L HaMEHOBaHUE OII0a BBIXOT b XK v O/ Ca Mg Fe C
289 Pary u3 nturis 175 12,81 10,65 | 15,2 208 28,59 36 1,83 | 11,7
376 Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60 11,1 14 0,28 | 0,03
ITp. Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
I1p. OpyKT cBexHii (baHaH) 120-250 | 4,5 0 56 2275 20 105 15 25,25
Utoro 3a neun: 19,15 11 100,24 | 563,6 81,59 154,4 | 4,46 | 37,1
13 [enn
Henens: Tperbs
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
Bo3spactras xareropus: 7 - 11 ner
pJ;f](_;. HanMeHOBaHue OJIroa BBIXOT b X v /11 Ca Mg Fe C
29 Castat 13 ChIPBIX OBOILICH 50 0,55 3,02 1,89 36,95 12,72 9,42 |0,33 | 6,61
40 [Ixumens 70/5 12,88 14,7 13,76 241,6 21,31 30,22 | 1,76 | 4,06
309 MaxkapOHHBIEC H3J/IeTTUsI OTBAPHBIC 200 7,28 7,72 40,61 260,96 | 12,96 56,32 1295 |0
349 KommoT u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 1,77 0,33 14,04 |1328 |32,48 |17,46|0,7 |0,73
I1p. Xi1eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12
Ip. DpyKT CBEXHH (I0JI0KO) 120-250 | 1 0 26,75 105 15 125 |0,3 11,5
Hroro 3a neHs: 24,7 23,08 | 109,2 808,46 | 103,65 | 128,5| 6,56 | 16,41




14 leHb
Hepena: TpeTba

Ce30H: OCEHHE-3UMHNI

Bo3pacTHasa Kateropua: 7 -11 net

Ne HanumeHoBaHue 611003 BbIXOA4, b K Yy 3/u Ca Mg Fe C

peu,.

2 KoTtneta msacHas 100 10 16 3 196 13,32 18,89 | 1,1 2,54

142 KapTtodenb 1 oBOLWM TyLLEHbIE B COyCe 150/32 4,08 15,74 28,32 270 40,7 39,33 | 1,5 24,96

376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 111 1,4 0,28 | 0,03

Mp. Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 | 0,12

Mp. ®pyKT cBEXUiM (6aHaH) 250 4,5 0 56 227,5 20 105 1,5 25,25
WToro 3a feHb: 20,42 32,09 116,36 | 821,6 107,02 | 176,6 | 5,23 | 52,9

15 feHb

Hepena: TpeTba

Ce30H: OCeHHe-3UMHNIA

Bo3pacTtHana KaTteropua: 7 - 11 net

Ne HaumeHoBaHue 611003 BbIXOA, b K Yy 3/y, Ca Mg Fe C

peu,.

20 Onagbyu c noBMAIOM 160/30 14,88 81,36 37,5 367,8 369 25,4 1,54 | 0,28

382 Kakao ¢ monokom 200 4,07 3,54 17,58 118,36 | 152,22 |21,34 | 0,48 | 1,59

Mp. dpyKT cBexunit (A610K0) 120-250 |1 0 26,75 105 15 12,5 0,3 11,5
WUToro 3a aeHb: 19,95 84,9 81,83 591,16 | 536,22 | 59,24 | 2,32 | 13,37




