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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа  составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых 

результатов начального общего образования и комплексной программы 

профориентационной работы для начальной школы «Тропинка в профессию», автор 

Бачкина Елена Николаевна 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Мастерская удивительных профессий (1 ч). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 

Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место 

работы. Определить профессии, результат труда человека. 

 Разные дома (1 ч). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько 

групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со 

строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. 

Итог, награждение. 

 Дачный домик (1 ч). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить 

аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 

награждение. 

 Моя профессия (1 ч). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» 

(определить на ощупь инструменты). Итог. 

 Профессия «Врач» (1 ч). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

 Больница (1 ч). Сюжетно-ролевая игра. 

 Доктор «Айболит» (1 ч). Игра 

 «Кто нас лечит» (1 ч). Экскурсия в кабинет врача. 

Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. 

Для чего нужны лекарства. Итог. 

 «Добрый доктор Айболит» (1 ч). 

 «Парикмахерская» (1 ч). Сюжетно-ролевая игра. 

Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым 

набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (1 ч). Игры. 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», 

«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). 

Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

 Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» (1 ч). Инсценировка. 

 Профессия «Строитель» (1 ч). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 

изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: 

штукатур-мастерок, машина-шофер. 

 Строительный поединок (1 ч). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из 

спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд. 

В кондитерском цеху (1 ч).  

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто 

работает в кондитерской? Мастер-классы. 



«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра 

Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа 

(профессия, специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: 

мастер, штукатур, сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин 

«Крановщик», С. Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 
Личностные результаты: 

• овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их   

происхождении и назначении; 

• формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом; 

• формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• предвосхищать результат; 

• ставить и формулировать проблему;  

• ставить вопросы и искать пути решения; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

• обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 

• узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности 

в соответствии с содержанием учебных предметов; 

• фиксировать информацию об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, 

строить и читать схемы и таблицы, работать с опорой на прочитанный текст; 

Предметные результаты: 

Знает: 

• Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

• Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

• Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

• Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

• Оперировать основными понятиями и категориями; 

• Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

• Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 

ФОРМЫ РАБОТЫ 

Беседы о профессиях, выставки рисунков, экскурсии, игры-викторины, встречи с людьми 

разных профессий, лекция, дискуссия, творческие работы. 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ тема форма проведения 

1 Мастерская удивительных профессий «Все 

работы хороши» 

Занятие с элементами игры 

2 «Разные дома» Конструирование 

3 «Дачный домик» Аппликация 

4 «Моя профессия» Игра-викторина 

5 «Профессия «Врач» Занятие с элементами игры, 

приглашение врача 

6 «Больница» Сюжетно-ролевая игра 

7 Доктор «Айболит» Сюжетно-ролевые игры, просмотр 

мультфильма 

8 «Кто нас лечит» Экскурсия в медицинский пункт 

9 «Добрый доктор Айболит» Сюжетно-ролевая игра, просмотр 

мультфильма 

10 «Парикмахерская» Сюжетно-ролевая игра 

11 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  Сюжетно-ролевая игра 

12 Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» Работа с текстами, инсценировка 

13 Профессия «Строитель» Дидактическая игра 

14 Строительный поединок Игра-соревнование 

15 Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» 

г. Прокопьевска 

Экскурсия. Мастер-классы. 

16 «Где работать мне тогда? Чем мне 

заниматься?» 

Инсценировка стихотворения 

Александра Кравченко «Честный 

ответ», мультимедиа. 

17 Подводим итоги.  
 


